
Concepción Medialdea Fernández 
Pontificio Instituto Juan Pablo II sección española 
Instituto Valenciano de Fertilidad, Sexualidad y Relaciones Familiares  
 

Basado en la ética sexual y espiritualidad conyugal recogidas en el 
capítulo ”Amor y fecundidad” del libro Hombre y mujer lo creó. Dicho 

capítulo contiene el sexto ciclo de las catequesis sobre el amor humano 
en el plan divino que impartió Juan Pablo II durante su pontificado 

(1979-1985). Parte 2ª: Explicación de las catequesis 126 a 129. 
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La paternidad-maternidad responsable, parte integrante de la 
entera espiritualidad conyugal y familiar. Catequesis 127: 

• JPII comienza a delinear un itinerario de espiritualidad partiendo de estas 
palabras de HV: «La Iglesia, al mismo tiempo que enseña las exigencias 
imprescriptibles de la ley divina, anuncia la salvación y abre con los 
sacramentos los caminos de la gracia, la cual hace del hombre una nueva 
criatura, capaz de corresponder en el amor y en la verdadera libertad al 
designio de su Creador y Salvador, y de encontrar suave el yugo de Cristo (Mt, 
11,30). 

• Los esposos cristianos, pues, dóciles a su voz, deben recordar que su vocación 
cristiana, iniciada en el bautismo, se ha especificado y fortalecido 
ulteriormente con el sacramento del matrimonio. Por lo mismo, los cónyuges 
son corroborados y como consagrados para cumplir fielmente los propios 
deberes, para realizar su vocación hasta la perfección y para dar un 
testimonio, propio de ellos, delante del mundo (GS, 48 y LG, 35). A ellos ha 
confiado el Señor la misión de hacer visible ante los hombres la santidad y la 
suavidad de la ley que une el amor mutuo de los esposos con su cooperación al 
amor de Dios, autor de la vida humana. 
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La paternidad-maternidad responsable, parte integrante de la 
entera espiritualidad conyugal y familiar. Catequesis 127: 

• JPII confirma que la paternidad responsable entendida integralmente y 
no de forma reductiva, es un componente importante de la entera 
espiritualidad conyugal. 

• Decimos, con JPII, que hay que creer en la gracia que reciben los 
cónyuges en la consagración que obtienen con el sacramento del 
matrimonio. Y en la gracia de Dios actual, específica y particular, para 
cada ocasión concreta, que reciben como regalo. Más aún si con rectitud 
de intención la imploran, por saber que solos no pueden. 

• Conviene desde la infancia y siempre practicar y enseñar a vivir las 
virtudes humanas, cardinales y espirituales. De las espirituales, si bien la 
caridad es la primera, hay que practicar y transmitir la fe y la esperanza. 
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La paternidad-maternidad responsable, parte integrante de la 
entera espiritualidad conyugal y familiar. Catequesis 127: 

• Conviene recordar y reconocer que el aprendizaje, entre ambos, de 
algún MRF conviene a todos los matrimonios pues les ayuda a 
reconocerse y a reconocer al cónyuge como esposo y padre y que lo son 
el uno con el otro. Y con ello a darse más cuenta de que tienen que 
caminar en esto el uno junto al otro. El manejo del gráfico debería ser 
algo de uso común. 

• Y que la castidad en forma de continencia sexual de mutuo acuerdo, la 
necesitan todos los matrimonios porque contribuye a la pureza como 
vida del espíritu. 

•  Hay que tener en cuenta ambos. No se puede negar el derecho a 
conocerlo porque es necesario para poder reconocer, volver a leer y 
expresar el lenguaje del cuerpo en la verdad en cualquier circunstancia. 
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El amor está unido a la castidad que se manifiesta como 
continencia. Catequesis 128: 

• JPII sigue analizando la continencia sexual como virtud necesaria 
también en el matrimonio. Y aquí enfatiza que la caridad: el amor, y 
la castidad: como continencia sexual de mutuo acuerdo, han de 
encontrarse reunidas en la vida conyugal. 

• JPII comienza a mostrar frutos apetecibles de ser capaz de 
continencia como virtud, consciente de la dificultad y queriendo 
que sea buscado. 

• En primer lugar, se refiere a la capacidad de amar bien por poder 
«ver al cónyuge» como Dios lo ve. Y por ende amarle como Dios lo 
ama y cómo quiere que sea amado por su cónyuge. 

• Además poder «ver al hijo» como Dios lo ve para amarle incluso 
desde antes de engendrarle entre ambos en colaboración con Dios. 
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El amor está unido a la castidad que se manifiesta como 
continencia. Catequesis 128: 

• JPII explica que lo principal de la espiritualidad de los cónyuges ese 
Amor con el que Dios mismo ama en el misterio de la creación y de 
la redención «un amor que se complace en la verdad». Añade que 
este amor, como se desprende del texto de HV está por su 
naturaleza unido con la castidad, que se manifiesta como dominio 
de sí, como continencia, en particular como continencia periódica.  

• Añade que si las fuerzas de la concupiscencia separan al lenguaje 
del cuerpo de la verdad, la fuerza del amor lo fortalece siempre de 
nuevo en la verdad. 

• Concluye que no hay amor verdadero sin dominio de la 
concupiscencia, sin castidad como continencia sexual. 
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El amor está unido a la castidad que se manifiesta como 
continencia. Catequesis 128: 

• ¿Quién no quiere amar bien y ser bien amado?   
• Aprender las bases de la fertilidad femenina y masculina y algún 

«método de reconocimiento de la fertilidad» para reconocer los tiempos 
fértiles e infértiles del ciclo ovárico conlleva aceptar con naturalidad la 
continencia periódica, que vivida como virtud está al servicio del amor 
verdadero. 

• La continencia periódica de mutuo acuerdo, acompañada de oración y 
confianza en Dios puede ser decidida en cualquier momento por 
diversos motivos. Pero las razones relacionadas con la fertilidad: 
recuperarse después de un posparto o de un aborto espontáneo. Tener 
relaciones sexuales en los momentos más adecuados o detectar con el 
gráfico anomalías de funcionamiento del sistema genital femenino en 
orden a facilitar el embarazo, están unidas al aprendizaje de los MRF y 
requieren de su aprendizaje. 
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La continencia protege la dignidad del acto conyugal.  
Catequesis 129: 

• JPII descubre este segundo fruto fundamental. Indica que la 
continencia no se limita a oponer resistencia a la concupiscencia de 
la carne, sino que actúa en conexión con otras virtudes. Se abre a 
aquellos valores más profundos y maduros que son inherentes al 
significado esponsal del cuerpo. Es decir que son esenciales y 
permanentes y que no se pueden separar porque forman parte de 
dicho significado esponsal del cuerpo en su feminidad y 
masculinidad. 

• Ayuda a descubrir y reconocer la auténtica libertad del don en la 
relación recíproca y por eso protege la dignidad del acto sexual 
conyugal. 
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La continencia protege la dignidad del acto conyugal.  
Catequesis 129: 

• Recuerda JPII que el acto sexual conyugal es una manifestación de 
afecto particular, con significado unitivo y procreativo. Y anima a 
los cónyuges a encontrar otras manifestaciones de afecto para 
expresar su unión. Manifestaciones de afecto con sólo significado 
unitivo, para no causar daño a su comunión en el caso de que, por 
justas razones, deban abstenerse del acto sexual conyugal. Esta 
razón va emparejada al aprendizaje de un MRF. 

• Encontrar otros modos de expresar el cariño, siempre nuevos 
detalles de afecto, es conveniente en cualquier caso, para crecer 
siempre en amistad, complicidad sana, comunión y alegría 
conyugal. 
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