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LA EL'ECCI(')N DE LAS RELACIONES
ROMANTICAS DE LOS JOVENES Y SU
CONEXION CON LAS RELACIONES FAMILIARES
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Resumen

En la persona existe la necesidad innegable hacia la construccion de vinculos de afecto, lo
cual le genera sentimientos de seguridad y estabilidad. Las relaciones interpersonales
construidas desde la infancia entre el nifio y sus padres asi como su entorno social, aportan
a la comprension del significado y expresion de los procesos de apego en la vida adulta,
concerniente a las relaciones amorosas y de amistad. En este contexto, las relaciones
romanticas y las dindmicas de interaccion, respecto de la calidad y la satisfaccion de la
relacion de pareja cobra especial interés.
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Abstract

In the human being there is an undeniable need to build bonds of affection, which generates
feelings of security and stability. Interpersonal relationships built from infancy between
children and their parents and their social environment, contribute to understand the meaning
and expression of attachment processes in adulthood, relative to loving relationships and
friendship. In this context, romantic relationships and dynamics of interaction, with respect to
quality and satisfaction of couple relations are of special interest.
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Introduccion

Segun Yepes y Echevarria (1998), la persona, en comdn con otros seres vivos, posee un
componente biolégico con indicadores y necesidades definidas tales como el suefio, el
hambre, la busqueda del placer, la huida frente al peligro, entre otros aspectos. No obstante
lo anterior, no se encuentra comandado por estos llamados corporales ni programado por los
instintos, antes bien, posee capacidades inherentes que le permiten reducirlos a tendencias.

Otro elemento presente en el planteamiento del autor es el componente psiquico, el cual
hace referencia a las emociones y al estado de animo. Se liga intimamente al aspecto
biologico; el estado de animo se vera afectado por el bienestar o malestar del cuerpo, sin
embargo, este aspecto tampoco determina a la persona, de ahi que aunque el a&nimo se
encuentre negativamente influenciado puede continuar buscando el bien.

Existe otro nivel que le permite diferenciarse de cualquier otra criatura viva y es el
componente espiritual, en él se encuentran dos aspectos fundamentales la inteligencia
racional y la voluntad.
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Gracias a este autor, entre otros, hemos advertido a la persona en cuanto a sus
caracteristicas de individualidad, a la cual también precisa como un ser sociable por
naturaleza, con capacidad de dar, buscar y elegir el bien del otro, es decir con capacidad
para amar.

Desde la antigiiedad se ha intentado comprender el significado del amor como fundamento
para la conformacion de la pareja, varios teodricos han dedicado su esfuerzo en reconocer
sus componentes y caracteristicas, lo que ha permitido entender las particularidades en la
estructuracion de las relaciones romanticas. Es posible encontrar definiciones influenciadas
por diversidad de aspectos como el econdmico, histérico, social y cultural, hasta la
modernidad que expone otro tipo de criterios como el sexual, el deseo y el enamoramiento
(Casullo, et al., &, 2002).

El tema de las relaciones roméanticas ha sido abordado ya por varios investigadores que
advierten su importancia, Vargas y Barrera (2002) realizaron un estudio de revision de
aproximadamente 120 escritos e investigaciones referentes a las relaciones romanticas y
actividad sexual durante la adolescencia, partiendo de la premisa de que la iniciacion
romantica durante esta etapa de la vida estd determinada por modelos de causalidad
multiple, factores individuales, familiares y sociales.

Sanchez (2009) evalué las expectativas, percepcion de estabilidad y estrategias de
mantenimiento en las relaciones romanticas. Los resultados muestran relaciones
moderadamente positivas entre las expectativas de compatibilidad, romance y ajuste con la
percepcién de estabilidad y sus estrategias de mantenimiento.

Por su parte, Estrella (2009 & 2011), realiz6 dos investigaciones con el objetivo de estudiar
las relaciones romanticas en adolescentes, tomando como referencia adolescentes
Dominicanos y Puertorriqguefios y su concepto del amor. Entre los hallazgos sobresalen que
los participantes asocian el amor con diversos elementos correspondientes a expresiones de
afecto, acciones conductuales, sentimientos y emociones y atribuyen aspectos positivos al
amor tales como respeto, fidelidad, carifio, confianza, comprension.

Al respecto, Martinez y Ripoll (2010) estudiaron la consistencia ideal-percepcion y regulacion
en las relaciones roméanticas de adultos jovenes y evaluaron los efectos de las variables
personales y de la relacién. Los resultados mostraron que las variables personales y de la
relacion, tienen efectos significativos sobre la consistencia ideal-percepcién, asi como sobre
los deseos e intentos de regular a la pareja.

Romo (2008) realiz6 un trabajo referente a las relaciones de pareja de los estudiantes
universitarios cuestiondndoles respecto a su proyecto de vida, experiencias romanticas
previas y ejercicio de la sexualidad. Los resultados expresan que la mayoria de los
encuestados han tenido algun tipo de relaciébn de pareja con significados multiples y en
ocasiones opuestos tales como: relaciones tranquilas, tempestuosas, formales, informales.
Todos tienen como referente importante dentro de su proyecto de vida el matrimonio para
siempre, sin descartar la opcién de divorcio, asi como tener hijos.

En esta linea, Sternberg (1986) formulé un modelo acerca de las dimensiones bésicas del
amor, lo que le permitiéd constituir una teoria triangular en la cual existen tres componentes
en relacion con la experiencia amorosa. 1. Intimidad: sentimientos de la relacion de pareja
gue promueven el acercamiento, el vinculo y la conexién, 2. Pasion: estado de intenso deseo
de unién con el otro, expresa los deseos y necesidades; tales como: autoestima, entrega,
pertenencia, sumision y satisfaccion sexual y 3. Decisidbn-compromiso: a corto plazo:
decision de amar a la persona, a largo plazo: mantener el amor con esa persona.

78



AcT. ConGR. INT. ReEco. FerT. —voL. 4, 2014

Para la misma época, Hendrick y Hendrick (1986) disefiaron la escala de “Actitudes sobre el
Amor” evaluando la tipologia del amor propuesta por John Alan Lee (1977) quien ha
planteado una genealogia del amor bajo seis categorias: Eros (amor pasional), Ludus (amor
ludico), Storge (amor-amistad), Mania (amor posesivo y dependiente), Pragma (amor l6gico
y practico) y Agape (amor desinteresado y altruista). La escala de “Actitudes sobre el Amor”
de Hendrick y Hendrick, no sélo evalla la tipologias mencionadas, sino que permite
reconocer la frecuencia y las opiniones respecto de las relaciones romanticas y el estilo de
apego que predomina.

El presente documento busca valorar la influencia que la estructura familiar ejerce sobre las
relaciones romanticas de los jovenes. Varias investigaciones han concluido que los modelos
de apego que construye la persona desde la primera infancia pueden predecir la manera
como en edades posteriores, la persona alcanza autonomia emocional de sus padres, lo que
también le permitird desarrollar procesos relacionales con pares y amigos y una mejor
satisfaccion en las relaciones romanticas.

Comprender cual es la dinAmica de las relaciones roméanticas por parte de los jovenes,
permite conocer y explicar la calidad de sus relaciones romanticas, las interacciones que
suceden en su proceso de busqueda de pareja, el lugar y las circunstancias de esta
basqueda, el tipo de atraccion, sus manifestaciones, compatibilidad, habilidades, intereses y
proyecciones propias para dicho proceso. A partir de dichos conocimientos, se hace
necesario plantear estrategias de intervencion y prevencion en esta poblacién a nivel
educativo, familiar y social con el fin de que los jovenes tengan mas recursos para acertar en
sus relaciones romanticas.

Desarrollo del asunto

La teoria del apego se ha establecido como base teoérica para el estudio de las relaciones
romanticas como parte de la tendencia de los seres humanos a conformar lazos afectivos
fuertes. Para Ainsworth (1978) el apego se define como el lazo afectivo, estable y
prolongado en el tiempo, generado entre el infante y su figura materna.

Feeney (1999) planteo que el amor romantico es un proceso de apego determinado también
por el tipo de relaciones experimentadas en la infancia con los cuidadores permitiendo
generar vinculos fuertes. Shaver, Hazan y Bradshaw (1988), determinan que el amor
romantico se encuentra integrado por tres sistemas conductuales asi:

» Sistema de apego: vinculacion afectiva analoga a la desarrollada en la infancia con
los padres

e Sistema de cuidados: A partir del cual se suplen necesidades a nivel fisico y afectivo

e Sistema sexual y reproductivo: Hace referencia a la interaccion sexual

Hazan y Shaver (1987) estudian el amor como proceso de apego que se fundamenta en
idénticas caracteristicas de seguridad en presencia del amado y malestar en su ausencia,
tanto en los nifios en relacibn con su cuidador primario como en quienes integran una
relacion romantica.

Estos autores describieron los tres estilos de apego (seguro, ansioso-ambivalente y evitativo)
en los vinculos romanticos a partir de la tipologia de Ainsworth y Bowlby (1978). Bowlby
tenia como principal interés investigativo el efecto de la deprivacion maternal con relacién al
desarrollo posterior del nifio, es asi como sus primeros estudios se concentraron en la
importancia de la interaccion con los padres y el consecuente desarrollo de la personalidad
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del nifio, asi como la influencia de dichas relaciones familiares con las experiencias
amorosas posteriores y el desarrollo de la autoestima.

Para estos autores, los sujetos con apego seguro describen el enamoramiento como un
estado en que se sienten felices, placidos, con interés y capacidad de apoyar a su
compafiero en momentos dificiles. También, demuestran autoconfianza, habilidades
sociales, apertura e interés por la construccion de vinculos a largo plazo, de manera tal, que
la vida afectiva sea estable y satisfactoria. Las personas con apego evitativo se caracterizan
por ser inestables afectivamente y celosos, lo cual no les permite construir relaciones
estables y gratificantes. Estas personas tienen pocas habilidades sociales, miedo a la
intimidad y desconfian de los otros, se perciben como autosuficientes y desestiman la
importancia de las relaciones afectivas. Los estudios académicos, indican que las personas
que han desarrollado un estilo de apego ansioso-ambivalente narran la experiencia como
una obsesion, celosos con alta atraccion sexual son personas con vulnerabilidades en lo
afectivo, con miedo al abandono y al castigo (Brennan & Shaver, 1995; Feeney & Noller,
1990; Hazan & Shaver, 1987; Adler, 1988; Pistole, 1995)

Dichas afirmaciones denotan la importancia del vinculo familiar y la accion de los padres con
relacién al desarrollo y el ajuste psicolégico y comportamental de los nifios y de los jovenes
(Holmbeck, Paikoff & Brooks-Gunn, 1995).

La familia se concibe como una comunidad con fines propios que posee en si la
trascendental funcion de la crianza de los hijos (Rodriguez, Altarejos, Bernal, 2006).

Horwitz (1990) exhorta a estudiar la familia como un sistema compuesto a su vez por
subsistemas, integrada a un sistema mayor que es la sociedad. Cada miembro de la familia
es Unico e importante para la unidad familiar, al punto que si uno de ellos presenta algun
cambio provocara modificaciones en los otros y asi se afectara todo el sistema.

La estructura familiar no escapa a los efectos de las transformaciones sociales y culturales
gque a nivel mundial se han presentado, lo cual ha afectado su dinamica, evidencidndose el
surgimiento de circunstancias tales como los divorcios, las separaciones, la conformacion de
nuevas relaciones sentimentales en los progenitores, el nacimiento de los hijos fuera del
matrimonio, entre otros, que generan familias monoparentales y reconstituidas (lglesias,
1998). Estas circunstancias familiares suponen dificultades frente al cumplimiento de los
roles paterno y materno creando patrones disfuncionales que afectaran el optimo desarrollo
de sus miembros. (Buchanan, Maccoby y Dombusch, 1996; Hetherington, Henderson, Reiss,
Anderson, y Bray, 1999)

Con el fin de identificar posibles consecuencias de estas circunstancias y siguiendo a
Fishman (1990), se sefialan a continuacion algunos de los principales patrones de disfuncion
familiar:

e Cismogénesis
Consiste en el alejamiento y la separacion progresiva de la relaciones de los miembros de la
familia. Pueden tener su origen por una mal sana competitividad, insatisfaccion con relacion
al otro e intolerancia.

* Intrincacion
Se caracteriza por que las relaciones de sus miembros son desmedidamente proximas lo
que conlleva a la falta de respeto y autonomia.

* Rigidez
Se describe como las relaciones con normas y roles inamovibles e irrefutables.
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e Sobreproteccion.
Hace referencia a las interacciones que impiden la autonomia del miembro protegido
creando dependencia.

* Negacion
Resefia la falta de reconocimiento y la huida ante las relaciones conflictivas con engafos,
negando su importancia o culpando a otros.

* Enmascaramiento
Consiste en la distorsion de la realidad, obsesiones, mensajes contradictorios vy
pensamientos irracionales que pretenden ocultar emociones negativas, carencias de afecto y
satisfacer necesidades propias.

Una estructura familiar funcional permitira que sus miembros constituyan mejores relaciones
sociales incluyendo las romanticas. Parte de los topicos fundamentales para el
mantenimiento de dicha organizacién se fundamenta en unas Optimas practicas educativas
familiares.

Existen diversos modelos o practicas educativas, sin embargo las técnicas inductivas de
apoyo que proveen una apropiada autoestima y seguridad emocional son las que se
emplean como medio favorable para el ajuste social y familiar de sus miembros.

En un estudio referente a las practicas educativas de los padres, Aguilar Ramos (2001) hallo
una significativa incidencia de: Ausencia por parte del padre, sobreproteccién, falta de un
proyecto de vida para los hijos, escasez de conductas de estimulacion cognitiva, carencia de
respuestas ante las expresidon de afecto por parte de los nifios, pautas impropias de
comunicacion, entre otras, siendo ésta Ultima una caracteristica comUln en varios estudios
gue evallan las practicas educativas de los padres en la actualidad.

La comunicacién familiar es de valiosa importancia, posee una disposicién especial con una
matriz afectiva que supera la transmision de mensajes interpersonales directos con una
carga de sefales extraverbales que van desde el tono de voz hasta los gestos.

Existen varios mecanismos que optimizan la comunicacion entre los cuales vale la pena
sefalar los siguientes:

* Una buena comunicacion inicia con el buen ejemplo y la coherencia de los padres y
adultos.

« El mensaje debe ser claro, oportuno, directo y retroalimentado.

* La confianza es el ambiente fundamental de toda comunicacion familiar.

e Elrespeto deberéd estar presente en toda comunicacion.

» Es primordial no iniciar la comunicacion juzgando al interlocutor.

* Una de las primeras reglas para la 6ptima comunicacién es la de saber escuchar,
haciéndolo con interés y atencion.

« Al momento de comunicarse es muy importante el control de las emociones evitando
a toda costa la agresividad.

* Es importante ser firme a la hora de trasmitir el mensaje.

« Es fundamental propiciar un ambiente que se preste para la comunicacion.

« En cuanto sea posible es significativo que el mensaje que se transmita se haga en
positivo.

» Las sefales extraverbales deben ser analogas al lenguaje verbal, no deben existir
mensajes indirectos o subliminales.
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 Vale la pena ponerse en el lugar del interlocutor, esto permite generar lazos y
comprender mejor a la otra persona.

« Es ideal que cada persona sienta que hace parte de la toma de decisiones de la
familia, que sus opiniones son importantes y tenidas en cuenta.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, se ha dado importancia a los estudios sobre las
relaciones que establecen las personas a lo largo de la vida y que permiten explicar y
predecir comportamientos humanos que tienen repercusiones en el mundo social como es
el caso de insatisfacciones amorosas, incapacidad de compromiso, deslealtad, indiferencia,
abandono. Razones que otorgan importancia a los estudios, en tanto la vida actual reclama
mayor comprension de las dindmicas relacionales por parte de distintas &reas del
conocimiento. En este escenario cobra especial interés el area de salud publica en
consideracion a que los costos sociales e institucionales de la prestacion de servicios
remediales, resultan mas altos que las acciones de construccion de capacidades humanas
orientadas al cuidado de la persona y al establecimiento de sus relaciones romanticas.

Conclusiones

Las relaciones interpersonales construidas desde la infancia entre el nifio y sus padres
aportan a la comprensién del significado y expresion de los procesos de apego en momentos
posteriores de la vida, es decir, en la vida adulta, concerniente a las relaciones amorosas y
de amistad.

El amor romantico consiste en un proceso de apego determinado por las experiencias
tempranas con los padres y cuidadores, lo cual facilita a la persona a lo largo de la vida
generar vinculos de afecto fuertes sin pérdida de la autonomia.

Al observar patrones de comportamiento en la infancia y, posteriormente, en la adultez con
un vinculo romantico, se observa que estos dos tipos de relacion tienen el mismo origen en
cuanto a sus pautas de comportamiento se refiere, es decir, son impulsados y descartados
por las mismas condiciones y se revelan en funcién de los mismos propositos.

Los diferentes estilos de apego pueden prever diversas maneras de practicas en las
relaciones romanticas y por ende diversos esquemas en su funcionamiento.

Es bien sabido que los pares y la sociedad ejercen una influencia importante sobre la
persona, no obstante, hoy por hoy se reconoce el primordial rol que la familia desempefia.

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad y es la esencia primaria de la persona, a
partir de ella el infante adquiere las principales pautas de comportamiento, identidad, valores,
desarrollo psicosocial, normas, habilidades, roles y capacidades, asi como pautas para
proyectar su vida

Asi pues nos parece que las relaciones familiares en la familia de origen, durante la infancia
y adolescencia, van a tener una relacion con la eleccion de las relaciones romanticas por
parte de los jévenes, asi como van a incidir en las relaciones familiares futuras que tendran
lugar en la familia que cada miembro constituird o en la familia de la que cada uno formara
parte en su vida adulta. Sin olvidar que la persona puede aprender de lo negativo y rectificar
y, con la ayuda de Dios, puede hacerlo todo nuevo y mejor. No obstante, interesaria seguir
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investigando sobre ello para poder ofrecer una mejor atencion de las relaciones familiares en
la consulta de orientacion familiar.
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