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Resumen

A partir de diciembre de 2009, el centro de ensefanza en el reconocimiento de la fertilidad de las
hermanas Guadalupanas Eucaristicas del Padre Celestial recibi6 el certificado de calidad, CIFER', por
el conocimiento y la experiencia acumulada, por el ideario del centro y el contenido de su programa; en el
2010 particip6 en el Il Congreso Internacional de Reconocimiento de la Fertilidad en Monterrey, México?;
y durante el 2011 coloc6 una especial atencion al anuncio de la verdad inscrita en la sexualidad humana,
orientada a la comunién de personas, como respuesta a la vocacion universal del hombre al amor, asi
como la valoracién y aplicacién de los métodos de reconocimiento de la fertilidad humana, frente a la
cultura hedonista y utilitarista que ataca la bondad de las relaciones sexuales y la dignidad de la vida
naciente?.

Esta ponencia desea presentar un perfil estadistico de los cursos para usuarios en métodos de
reconocimiento de lafertilidad desarrollados en las Diécesis de Engativa, Socorro-San Gil y la Arquidiécesis
de Bucaramanga durante el afio 2011. El centro de ensefianza impartio el curso para usuarios en métodos
de reconocimiento de la fertilidad a 120 personas distribuidas en un 55,8% matrimonios-sacramento; 35
% novios y 9,2% solteros. El promedio de la edad para los esposos fue 35 y 32 afios para las esposas;
los novios y novias en 25 y 23 afos respectivamente; y las solteras en 20 afios. La participacion en los
cursos por parte de los profesionales universitarios fue predominante 83,3%; con bachillerato 13,3% y
3,3% basico primaria. La pastoral familiar carismatica del Minuto de Dios con la “Comunidad Matrimonial
Alegria”, de la Diocesis de Engativa en Bogota demostré durante el afio 2011 el gran aporte al fomento
de una actitud muy favorable a la practica de los métodos de reconocimiento de la fertilidad, dado que
el 79,16% de los participantes de los cursos impartidos por nuestro centro de ensefianza recibieron la
capacitacion en dicho ambiente eclesial.

El acceso a una informacion actualizada, clara, cientifica y con el soporte de la teologia del cuerpo del
Beato Juan Pablo Il permiti6 generar en los participantes de los cursos para usuarios en métodos de
reconocimiento de la fertilidad, una actitud de confianza, puesto que un 61,7% manifestaron como objetivo
inmediato utilizarlo para posponer el don del hijo, un 29,2% aplicarlo en la busqueda de embarazo y 9,2%
para el reconocimiento de la fertilidad.

1 Certificadora Internacional de Fertilidad, www.cifer.info

2 Dos ponencias: “Y como era en el Principio?”, “El Centro de Ensefianza en el reconocimiento de la fertilidad”, Memorias del Il
Congreso Internacional en el Reconocimiento de la Fertilidad, Monterrey, 2010.

3 Constituciones de las Guadalupanas eucaristicas del Padre Celestial, n. 164

Maria Constanza Ferreira Luna. Directora del Centro de Ensefianza en el Reconocimiento de la

Fertilidad Humana de las Hermanas Guadalupanas Eucaristicas de Padre Celestial, Bogota, Colombia.
[guadalupanasbogota@yahoo.com]
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Introduccioén y antecedentes

Como exalumna del Pontificio Instituto Juan Pablo Il de la seccidn espafola quiero iniciar esta ponencia
con las palabras que Mons. Juan Antonio Reig Pla, obispo Complutense, presidente de la subcomision
episcopal para la familia de la conferencia episcopal espanola y vicepresidente (seccion espafola) del
Pontificio Instituto Juan Pablo Il para estudios sobre el matrimonio y la familia, pronunci6 en el congreso
mundial de familias en Madrid, en su intervencion titulada “Familia sin ideologias” (1):

“Siendo preocupante el analisis que se hace en la Familiaris Consortio sobre la situacion de la familia, lo
peor estaba por llegar: la emergencia de un nuevo paradigma cultural propiciado por la revolucion sexual.
Esta revolucién en la que convergen a la vez aspectos del pensamiento marxista-freudiano y liberal, se venia
gestando como un ‘nuevo paradigma liberacionista’ desde la primera mitad del siglo pasado. [...] En poco
tiempo y favorecida por la llamada ‘pildora anticonceptiva’, la revolucién sexual hacia su entrada con tres
postulados muy definidos: la ruptura entre la sexualidad y la procreacién, la ruptura entre la sexualidad y el
matrimonio y finalmente la desvinculacion entre la sexualidad y el amor. Esta cultura de la separacion tiene
sus fundamentos en el dualismo antropolégico, en la autonomia moral afirmada desde el individualismo y el
relativismo, de donde deriva un concepto perverso de libertad que no se fundamenta en la verdad de la persona
y del matrimonio. Como escenario de fondo, estos postulados nacen del secularismo y de la negacion de Dios.

Los pasos que sigue esta segunda entrada de la revolucidén sexual estan perfectamente definidos: deconstruir
la sociedad a base de deconstruir el matrimonio y la familia, deconstruir la educacién y la cultura, deconstruir la
persona y deconstruir las bases de la antropologia cristiana. Si el instrumento que facilité la primera revolucién
sexual fue la ‘pildora anticonceptiva’, en este caso los instrumentos son las llamadas intervenciones de
‘reasignacion’ de sexo, la manipulacién de embriones humanos, la reproduccién asistida [...]

El principal postulado de la ideologia de género es negar la diferencia sexual y afirmar que la sexualidad es
un producto de la cultura. Deconstruida la antropologia cristiana lo que queda es reconducir la orientacion
sexual a la simple opcién. Todo lo demas queda justificado por el principio de no discriminacién y tolerancia.
[...] Nos encontramos ante una importante ‘estructura de pecado’ que introduce un nuevo paradigma, un nuevo
sistema cultural de caracter totalitario: la dictadura del relativismo y la ideologia de género favorecidas por la
gobernanza global y los poderes econ6micos.”

Mons. Juan Antonio Reig Pla nos recuerda como afrontar este colosal desafio partiendo de la teologia
del cuerpo del beato Juan Pablo Il, por tanto es a partir de la antropologia adecuada como nuestros
cursos para usuarios en métodos de reconocimiento de la fertilidad se desarrollan. El primer tema que
se aborda son los presupuestos filoséficos y teoldgicos de la antropologia adecuada:

“Los pilares antropolégicos sobre los cuales se fundamentan los MRF son la unidad de la persona (en la
dimension éntica (en el ser) y en el obrar) y el triptico teoldégico del cuerpo humano, que esta estructurado
en tres pasajes de la Escritura. La “primera tabla” del triptico se basa en las palabras de Cristo en Mt 19, 3-9
en las que recuerda el principio, es decir, el proyecto originario de Dios sobre la persona modalizada como
varén y como mujer; la “segunda tabla” en Mt 5, 27-28 invita a la redencién del cuerpo personal humano;y “la
tercera tabla” en Mt 22, 30 reconoce la patrticipacién plena del don del Espiritu Santo, vivificante, fruto de la
resurreccion de Cristo, en la sexualidad humana (2).”

Precisamente, Mons. Juan Antonio Reig Pla forma parte de la entidad certificadora internacional de
reconocimiento de la fertilidad (CIFER, www. cifer.info), uno de los organizadores de este magno certamen,
de la cual recibi6 nuestro centro de ensefianza en el reconocimiento de la fertilidad un certificado de
calidad como se observa en la imagen 1.
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Imagen 1. Certificado de Calidad CIFER otorgado a nuestro centro de ensefanza.

Este curso para usuarios en el reconocimiento de la fertilidad tiene una intensidad de 16 horas dictados
en un fin de semana, cuenta con un soporte teologico y filoséfico adecuado como fundamento de la
ensefianza en anatomia vy fisiologias del sistema procreativo femenino y masculino, del ciclo femenino,
de los indicadores de fertilidad tales como el moco cervical, la temperatura basal y el cuello uterino;
se ensefia con énfasis el método sintotermico de doble comprobacién cuya eficacia teérica es 99,6%
(alta) y eficacia practica es del 97%. (alta). Los seguimientos de las graficas sintotermicas se realizan
personalmente o via internet.

La tabla 1 muestra el instrumento utilizado para el perfil estadistico de los cursos para usuarios que
nuestro centro de ensefianza en el reconocimiento de la fertilidad desarroll6 durante el afno 2011. La
informacién solicitada a los participantes se refiere al estado civil, el nivel de estudios, fuentes que
recomendaron el curso, el objetivo de la ensefianza del método sintotermico de doble comprobacion y
el comportamiento sexual.
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FICHA DEL CURSO EN METODOS DE RECONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD

Ciudad: Fecha:
Informacion
HOMBRE MUJER
Nombre
Estado civil Novio Soltero Casado v Novia Soltera Casada v
afios: afns:
Direceidn
F-mail
Tel/Cel.
Edad _ _
Nivelde | O Sin estudios O Sin estudios
Estudios O Estudios primarios O Estudios primarinos
O Bachiller O Bachiller
O Diplomatura O Diplomatura
O Estudios universitarios: O Estudios universitarios:
Menarquia
#Embarazos
# de hijos
Cesdreas Namero: Adio:
Actitud 2 =] & [ = &
frente a MIRF
Muy Indiferente | Desfavorable Muy Indiferente | Desfavorabl
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€
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Recomendi
los MRF
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Tabla 1. Instrumento utilizado para el perfil estadistico de los cursos para usuarios en

Coito interrumpido

Preservativo

Invectables Hormonales

D.IL.

Pildora anticonceptiva

Pildora del dia después
(FDD)

Vasectomia

Ligadura de trompas

Ninguno

Métodos de Reconocimiento de la Fertilidad.
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Resultados

El primer curso para usuarios en MRF se realiz6 en Bogoté los dias 2 y 3 de abril de 2011 con la
pastoral matrimonial del minuto de Dios (Comunidad Alegria) en comunidn con la pastoral familiar de la
Dibcesis de Engativa. Se inscribieron 23 personas distribuidas de la siguiente manera: 4 parejas de novios
proximos a casarse, 6 matrimonios y tres mujeres solteras. La figura 1 muestra la distribucidén porcentual,
en la que resalta una asistencia de 52% para matrimonios-sacramento; 35 % novios comprometidos y
13% de mujeres solteras.

Solteros —
13%
Matrimonios
Novios
359 52%

Figura 1. Estado civil de los participantes en el primer curso en MRF, abril 2011,
Comunidad Alegria, Minuto de Dios, Bogota.

Los novios que acudieron al curso se motivaron por medio del encuentro de renovacion de novios que
la “Comunidad Matrimonial Alegria” realizd quince dias previos a nuestro curso de reconocimiento de la
fertilidad; ya que dentro del itinerario formativo y espiritual de dicho encuentro se ofrece una charla sobre
sexualidad y fertilidad. En esta charla se motiva y se expresan las razones antropoldgicas y cientificas
por las cuales los métodos de reconocimiento de la fertilidad son los instrumentos humanos y cristianos
para que el hombre y la mujer vivan ese plan que Dios quiere para ellos, invitandoles a tomar el curso
para usuarios con una intensidad de 16 horas que nuestro centro oferta. Nos hemos dado cuenta de
la importancia capital de promover estos cursos en el ambiente de los prematrimoniales en la Iglesia
Diocesana. En cuanto a los promedios de las edades de los participantes, en el grupo de matrimonios:
33 afos para los esposos y 31 afios para las esposas. Las edades de los novios se encontraron con una
media de 30 afios y de las novias de 33 anos.

La Figura 2, ilustra los resultados obtenidos en cuanto al nivel de estudios de los asistentes al curso
en MRF, un 91,3 % universitarios, en donde se destaca el 24% de profesionales de la salud (médicos,
enfermeras, psicdlogos y terapia ocupacional); Unicamente un 8,7 % de los participantes con bachillerato
y ninguno con primaria.

Bachilleres

B, 7%
Profesional
universitario
91,3%

Figura 2. Nivel de estudio de los participantes en el primer curso de MRF, 2011

En cuanto a la actitud frente a la ensefianza de los métodos de reconocimiento de la fertilidad (MRF),
el 100% sefalé como “muy favorable”, y a la pregunta de quién les habia recomendado los métodos
de reconocimiento de la fertilidad contestaron: 69,6% Comunidad Matrimonial Alegria; 17,4% grupos de
Iglesia (Lumen Dei, Camino Neocatecumenal, Génesis y Familias Guadalupanas Eucaristicas), un 8,7%
grupos Provida (Prodein) y 4,3% los padres de familia (Ver Figura 3).
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69,.6%
17 4%
’ 4,3% 8,7% 0,0% 0,0%
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Comunidad Gruposde Padres de Grupos La parrogquia No
alegria iglesia familia provida escribieron

Figura 3. Fuentes que recomendaron el primer curso de MRF, 2011.

Es cuestionable que solo un 4,3% de los participantes hayan recibido motivacion por parte de sus padres,
dando a entender que en la familia no se tratan temas de fertilidad y sexualidad. La Figura 4 muestra
el objetivo de los participantes para el aprendizaje del método sintotermico de doble comprobacion:
78,3% para posponer el don del hijo y 8,7% para poner las bases para acoger el don del hijoy 13% el
reconocimiento de la fertilidad.

RF
13%

El don del hijo

8,7% Posponerel

don del hijo
78,3%

Figura 4. Objetivo del aprendizaje del primer curso en MRF, 2011.

Se hace énfasis a los novios y matrimonios que la Paternidad Responsable no es expresién de una
voluntad contraria a la vida. Mas aun, no excluye hacer uso del conocimiento de los procesos hormonales
que regulan la fertilidad para favorecer la procreacién e incluso superar problemas de infertilidad
(Gemelli). La Paternidad Responsable reconoce que los hijos son un bien maravilloso. Puede decirse
que en realidad no se opone a los hijos, sino que se ve forzada a elegir entre dos bienes que en ciertas
circunstancias resultan incompatibles, p. e. la adecuada educacion de los hijos y la procreacion de una
nueva criatura (3). En lo que se refiere al comportamiento sexual, la figura 5 muestra que un 47,8% no
utilizaba ningun método anticonceptivo (en el momento de realizar el curso), el 13% utilizaba el condén
y otro 13% el coito interrumpido; el 8,7% utilizaban anticoncepcion hormonal; y finalmente un 17,4% no
suministré informacion.

50,0 47.0%
| i

&) {

30,0% }
70,0 17.4%

13,0% 13,0%
10,0%
0.0% a0
o,
dén Mhurrnan-l DLW, Esterilizacidn No Actuslmente

wscribieron ninguna

Figura 5. Comportamiento sexual de los participantes en el primer curso de MRF, 2011
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Durante el desarrollo del curso se les invit6 a frecuentar el sacramento de la reconciliacion para ordenar
e integrar su sexualidad al proyecto de Dios e iniciar y vivir su matrimonio con la fuerza de la gracia de
Cristo. El 13% de solteros que asistieron al curso tenian como motivacion, el formarse en temas de
fertilidad para apoyar su desempefio profesional en el area de la psicologia y en el liderazgo pro-vida.
El curso finaliza con la Santa Eucaristia y los testimonios de los participantes, es maravilloso ver como
el Espiritu Santo nos invita a proclamar nuestro propio Magnificat de la mano de Maria Santisima,
cuando compartimos las maravillas que Dios ha hecho en nuestras vidas, pues jsomos trofeos de su
misericordia! Algunos testimonios se encuentran en la web: www.comunidadalegria.com (http://vimeo.
coml/jclitos/cursomrf).

El segundo curso para usuarios en MRF se realiz6 en Bogota los dias 2 y 3 de julio de 2011 con la
pastoral matrimonial del minuto de Dios (Comunidad Alegria) en comunion con la pastoral familiar de
la Diocesis de Engativa. Se inscribieron 20 personas distribuidas de la siguiente manera: 50% novios
proximos a casarse y 50% matrimonios-sacramento, como se aprecia en la Figura 6.

Casados
0%

Novios
50%

Figura 6. Estado civil de los participantes en el segundo curso en MREF, julio 2011, Comunidad Alegria,
Minuto de Dios, Bogota.

El promedio de edades se presentd del siguiente modo, esposos y esposas, 31y 29 afios respectivamente.
Para los novios y novias de 32 y 28 afios respectivamente. En cuanto al nivel de estudios de los
participantes un 95% contaba con titulacion universitaria y un 5 % bachiller (Ver figura 7).

Bachilleres
5,0%

Profesional
universitario

95,0%
Figura 7. Nivel de estudio de los participantes en el segundo curso de MRF, 2011
En esta oportunidad el 70% de los participantes expresaron haber recibido informacién sobre el curso a

través del encuentro de novios y por medio de propagandas en la radio “Minuto de Dios” que emitio la
Comunidad Alegria. EI 20% a través de la parroquia y un 10% los padres de familia (Figura 8).

70,0%
20,08
10,0% !
0,0% ’ 0,0% 0,0%
— /=
Comunidad Grupos de Padres de Grupos La parroguia No
alegria iglesia familia provida escribieron

Figura 8. Fuentes que recomendaron el segundo curso de MRF, 2011.
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La figura 9 muestra el objetivo del aprendizaje del método sintotermico de doble comprobacién, en un
60% fue para posponer el don del hijo y el 40% busqueda de embarazo. En cuanto al comportamiento
sexual, el 50% de los participantes no esta utilizando ningun método anticonceptivo; 20% no escribieron;
20% la esterilizacion, 10% el coito interrumpido. (Figura 10).

Para buscar el
embarazo
40,0%

Posponer el
don del hijo
60,0%

Figura 9. Objetivo del aprendizaje del segundo curso en MRF, 2011.
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Figura 10. Comportamiento sexual de los participantes en el segundo curso de MRF, 2011

El tercer curso para usuarios en MRF se realiz6 en Bogota los dias 17 y 18 de septiembre de 2011 con
la pastoral matrimonial del minuto de Dios (Comunidad Alegria) en comunion con la pastoral familiar de
la Diocesis de Engativa. Nos acompafiaron 20 personas de las cuales el 60% se encontraban casadas
y un 40% novios comprometidos proximos a celebrar su matrimonio-sacramento, como se aprecia en la
figura 11.

Movios

40%

Casados
60%

Figura 11. Estado civil de los participantes en el tercer curso en MRF, septiembre 2011, Comunidad Alegria,
Minuto de Dios, Bogota.

La edad de los participantes en referencia a los matrimonios se encontr6é en un promedio de 32 y 29
anos para esposos y esposas, respectivamente. Y para los novios de 30 y 32 afios para las novias. La
tendencia acerca del nivel de estudio de los participantes continta, como lo muestra la figura 12, un 80
% de profesional universitario y un 20% bachilleres.
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Bachilleres
20,0%

(|
\ ! Profesional
universitario
80,0%

Figura 12. Nivel de estudio de los participantes en el tercer curso de MRF, 2011

Nuevamente se aprecia la importancia de la divulgacion del curso por parte de la comunidad Alegria
(80%), minoritariamente en los grupos de Iglesia tales como “Comunidad Génesis” (10%) y un 10%
padres de familia (ver figura 13).

80,0%
10,0% 10,0% 0,0% 0,0% 0,0%
I I

Comunidad Gruposde Padresde Grupos La parroquia No
alegria iglesia familia provida escribieron

Figura 13. Fuentes que recomendaron el tercer curso de MRF, 2011.

Se mantiene la primacia de posponer el nacimiento de los hijos (50%) frente al deseo de poner las
bases para el don del hijo (30%), en esta oportunidad no nos acompafiaron personas solteras, sin
embargo escribieron un 20%, el deseo de aprender el método sintotermico de doble comprobacion para
el reconocimiento de su fertilidad (figura 14).

RF
20,0% Posponer el
don del
50,0%
Para buscar el
embarazo
30,0%

Figura 14. Objetivo del aprendizaje del tercer curso en MRF, 2011.

Rhonheimer expresa que el comportamiento sexual anticonceptivo es una especie de “veneno
lento” puesto que adquiere una capacidad destructiva y actia como un principio de corrosién que va
descomponiendo paulatinamente el amor conyugal (4). En esta oportunidad el 70% de los participantes
viven una sexualidad desintegrada en la que la anticoncepcion hormonal ocupa el 30%, el conddn
20%, coito interrumpido 10% y el dispositivo intrauterino (D.I.U.) 10%. Ver Figura 15. Esto es realmente
preocupante y comprometedor puesto que es necesario tener en cuenta que los métodos anticonceptivos
se emplean frecuentemente porque se carece de la suficiente informacién sobre alternativas, quiza
muchos matrimonios ni siquiera se preocupan de buscarlas porque no saben en qué consisten, ni en
donde se ensenan; de alli las estrategias para la adecuada promocidn de los cursos en el reconocimiento
de la fertilidad humana.

95



REVISTA DE ACTAS - lll Congreso Internacional en Reconocimiento de la Fertilidad

B0.0% 30.0%
0%
Z5.0%
20.0%
0
15,0m
10,0% 10,0% |
10,0
a0
0.0% 0.0% 00
00
Conddn At harmanal Coito POD DLW, Esterilizesion Nea Actualmente
interrumpido escribieron ninguna

Figura 15. Comportamiento sexual de los participantes en el tercer curso de MRF, 2011.

El cuarto curso para usuarios en MRF se realiz6 en Bogota los dias 3 y 4 de diciembre de 2011 con
la pastoral matrimonial del minuto de Dios (Comunidad Alegria) en comunion con la pastoral familiar de
la Diécesis de Engativa. Nos acompanaron 32 personas de las cuales el 56% se encontraban casadas y
un 38 % novios comprometidos préximos a celebrar su matrimonio-sacramento y 6% solteras, como se
aprecia en la figura 16.

Solteros
6% j Casados
56%
Novios

38%

Figura 16. Estado civil de los participantes en el cuarto curso en MRF, diciembre 2011, Comunidad Alegria,
Minuto de Dios, Bogota.

En esta ocasion, la edad de los esposos y esposas coincidieron en un promedio de 36 afios cumplidos,
a diferencia de los novios en 31 y novias en 30 afios de edad. Las mujeres solteras que asistieron en
34 afos. El 94% de los participantes contaba con una titulacién universitaria y el 6% con bachillerato
(Figura 17). Un 93% de los asistentes present6 una actitud muy favorable ante los MRF pero el 6% de
los esposos manifestd su indiferencia y un 3% no escribieron.

Bachilleres

6%
\ Profesional
universitario

94%

Figura 17. Nivel de estudio de los participantes en el cuarto curso de MRF, 2011

La figura 18 muestra las fuentes que recomendaron este cuarto curso para usuarios en métodos de
reconocimiento de la fertilidad, se observa, coincidiendo con los tres cursos anteriores el compromiso
de Comunidad Alegria de promover la ensefianza de los MRF a través de la Radio Minuto de Dios y de
los encuentros de novios que realizan trimestralmente (65,6%); los grupos de Iglesia como por ejemplo
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“Camino Neocatecumenal”, “Comunidad Génesis”, “Familias Guadalupanas Eucaristicas” recomendaron
en un 31,3% y participantes motivados por la parroquia 3,1%.

65,6% 31,3%

B - = v
Comunidad Grupos de Padres de Grupos La parroquia Mo

alegria ighesia familia provida escribieron

Figura 18. Fuentes que recomendaron el cuarto curso de MRF, 2011.

Enlafigura 19 se confirma la tendencia de los participantes en los cursos de aplicar el método sintotermico
de doble comprobacion para posponer el nacimiento de los hijos (69%) y simplemente un 25% quieren
aplicarlo para fortalecer el proyecto de familia numerosa, o, su primer hijo.

RF

Para buscar el — 0%
embarazo w
25,0% Posponer el don
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69,0%

Figura 19. Objetivo del aprendizaje del cuarto curso en MRF, 2011.

La figura 20 muestra que un 50,2% de los participantes viven una sexualidad desintegrada utilizando
31,3% el conddn; 6,3% anticoncepcidén hormonal; 6,3% pildora del dia después (P.D.D) y 6,3% D.l.U. Un
9,4% no escribieron. Unicamente el 40,6% no practica un comportamiento sexual anticonceptivo.
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Figura 20. Comportamiento sexual de los participantes en el cuarto curso de MRF, 2011.

El quinto curso para usuarios en MRF se realizé en la Diécesis de Socorro y San Gil en la ciudad de
Socorro, el 1y 2 de octubre de 2011 con el respaldo de nuestro Obispo Mons. Carlos German Mesa
Ruiz y el delegado de Pastoral Familiar, el Pbro. Pedro Elias Martinez. Nos acompafiaron 17 personas
distribuidas de la siguiente manera, 5 parejas de casados, 2 parejas de novios y 3 solteros. La figura
21 muestra la distribucion porcentual, en la que se obtuvo el 59% de asistencia para matrimonios-
sacramento, 23% novios y 18% solteros.
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Figura 21. Estado civil de los participantes en el quinto curso en MRF, octubre 2011, Diécesis de Socorro y San Gil,
en la ciudad del Socorro.

La edad de los participantes se encontrd en un promedio entre 41 y 39 afios para los esposos y esposas,
respectivamente; asi como de 27 y 21 anos para los novios y novias, respectivamente. Las solteras en
19 anos. Nuestra Didcesis es mayoritariamente rural y por tanto el nivel de estudio de los participantes
fue en un 23,5% primaria; 29,4% bachillerato y 47,1% profesionales universitarios como se aprecia en
la figura 22.

Primaria Profesional
23,5% o universitario
47,1%
Bachilleres
29,4%

Figura 22. Nivel de estudio de los participantes en el quinto curso de MRF, 2011

La promocion del curso se realiz6 a través grupos de Iglesia por medio de la radio diocesana (82,4%) y
a nivel familiar (17,6%). Ver figura 23.
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Figura 23. Fuentes que recomendaron el quinto curso de MRF, 2011.

Aunque este curso se realizo en provincia a diferencia de los cuatro anteriores dictados en la capital de
Colombia, Bogoté, permanece la tendencia de aprender el método sintotermico de doble comprobacién
para posponer el don del hijo (58,9%) .vs. 23,5% de busqueda de embarazo y para el reconocimiento de
la fertilidad 17,6% (Ver Figura 24).
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23,5%

Figura 24. Objetivo del aprendizaje del quinto curso en MRF, 2011.
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En la figura 25 se aprecia el comportamiento sexual, el 41,1% utilizan métodos anticonceptivos entre los
cuales la anticoncepcién hormonal ocupa el 23,5%; 5,9% el conddn; 5,9% el coito interrumpido y 5,9% la
esterilizacion. El 47,1% no utilizan ningun método anticonceptivo y 11,8% no escribieron.
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Figura 25. Comportamiento sexual de los participantes en el quinto curso de MRF, 2011

El sexto curso para usuarios en MRF se realizé los dias 6 y 7 de agosto en union con el Instituto de
Familia y Vida de la Universidad Pontificia Bolivariana en Bucaramanga. Asistieron 8 personas de las
cuales cinco, casados (62,0%) y tres solteros (38,0%), la distribucion porcentual se observa en la figura
26.

Casados

62% Solteros

8%

Figura 26. Estado civil de los participantes en el sexto curso en MRF, agosto 2011, Instituto de Familia
y Vida de la Universidad Pontificia Bolivariana en Bucaramanga.

El 75% de los participantes contaban con titulacion universitaria y el 25% con bachillerato. Ver figura 27.

Bachilleres Profesional
25,0% universitario
| 75,0%

Figura 27. Nivel de estudio de los participantes en el sexto curso de MRF, 2011.
La colaboracién del Instituto de Familia y Vida fue muy comprometida porque lograron motivar a los

parrocos puesto que el 62,5% de los participantes fueron invitados por sus parroquias y el 37,5% por
grupos de Iglesia como el movimiento familiar cristiano, ver figura 28.
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Figura 28. Fuentes que recomendaron el sexto curso de MRF, 2011.

En esta oportunidad el objetivo del aprendizaje del curso fue de un 25% para posponer el don del hijo;
37,5% busqueda de embarazo y 37,5% reconocimiento de la fertilidad, como se aprecia en la figura 29.
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Figura 29. Objetivo del aprendizaje del sexto curso en MRF, 2011.

La figura 30 muestra el comportamiento sexual que se caracteriz6 en un 50% por una sexualidad
anticonceptiva de la que el 25% utiliza el coito interrumpido, 12,5% el condén y 12,5% la esterilizacién
femenina. El restante 50% no utiliz6 ningun método anticonceptivo.
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Figura 30. Comportamiento sexual de los participantes en el sexto curso de MRF, 2011

Perfil Estadistico del Total de los cursos para usuarios en Métodos de Recono-
cimiento de la Fertilidad (MRF), Colombia, 2011.

El centro de ensefanza en el reconocimiento de la fertilidad de las Hnas. Guadalupanas eucaristicas del
Padre Celestial imparti6 el curso para usuarios en MRF, certificado por CIFER a 120 personas distribuidas
en un 55,8% matrimonios-sacramento; 35 % novios y 9,2% solteros como se muestra en la figura 31. El
promedio de la edad para los esposos fue 35y 32 afnos para las esposas; los novios y novias en 25y 23
anos respectivamente; y las solteras en 20 afos.
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Figura 31. Estado civil de los participantes en el total de cursos de MRF, 2011.

La participacion en los cursos por parte de los profesionales universitarios fue predominante 83,3%; con
bachillerato 13,3% y 3,3% basico primaria, como lo muestra la figura 32.

Bachilleres Primaria
13,3% -h\ 3,3%

Profesional
% universitario

83,3%

Figura 32. Nivel de estudio de los participantes en el total de los cursos de MRF, 2011.

La influencia de la pastoral matrimonial del Minuto de Dios con la Comunidad Alegria ha despertado
una actitud muy favorable de potenciales usuarios a la practica de los métodos de reconocimiento de
la fertilidad como lo muestra la grafica 33, ya que el 55,8% de los participantes en el curso recibieron
informacién adecuada a través del encuentro de renovaciéon de novios y de la emisora radio “Minuto de
Dios”.
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Figura 33. Fuentes que recomendaron los MRF en el total de los cursos, 2011.

La red de familias que generan los movimientos apostélicos tales como el movimiento familiar cristiano,
la comunidad “Génesis”, las familias guadalupanas eucaristicas, lazos de amor mariano y camino
neocatecumenal se convierten en heraldos que proponen estilos de vida conformes a la verdad sobre
el Evangelio de la sexualidad y de la vida, de alli que el 27,5% de los participantes fueron animados por
esta clase de grupos de Iglesia. Causa asombro que unicamente el 8,3% de los participantes fueron
motivados por sus sacerdotes en las parroquias, lo que muestra una gran resistencia de las parejas
como lo expresa el informe de investigacion realizado por el Instituto para el Matrimonio y la Familia de
la Universidad Pontificia Bolivariana en la Arquidiocesis de Medellin en Colombia:

“Entre los sacerdotes estd muy difundida la creencia de que uno de los mayores factores de resistencia para la
practica de los MRF, posiblemente el segundo en orden de importancia, esta relacionado especificamente con
el desconocimiento de la poblacién sobre el tema y la carencia de oferta de informacién y acompafiamiento,
unido al descrédito que propagan los medios de comunicacién social y los profesionales de la salud.” (5)

Fue realmente reducida la influencia de los padres de familia para invitar a sus hijos a la practica de los

métodos de reconocimiento de la fertilidad (6,7%), al igual que los grupos ProVida (1,7%); debido muy
posiblemente al desconocimiento generalizado que hay sobre el tema y ademas, continta persistiendo
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el error de confundir el llamado “método del ritmo”, que hace referencia al método Ogino-Knaus (método
del calendario, simplista, con poca efectividad) con el conjunto de los métodos de reconocimiento de la
fertilidad actuales que tienen una eficacia alta reportada en publicaciones cientificas (6).

El salmo 127 proclama el sefiorio de Dios sobre la procreacion y el bien precioso de los hijos que El
concede: “La herencia del Sefior son los hijos, recompensa el fruto de las entranas; como flechas en la
mano del héroe, asi son los hijos de la juventud. Dichoso el hombre que ha llenado con ellas su aljaba.”
(Sal 127,3-5). El hijo es presentado como una flecha, que proyecta la vida humana hacia el futuro, como
una bendicion divina que da impulso a la vida. Si se habla precisamente de los hijos como el motor de
la esperanza, pareciera que este impulso tiende a desvanecerse, si apreciamos la figura 34, en la que
se nos muestra como el 29,2% de las parejas tuvieron como objetivo del aprendizaje del curso de MRF,
acoger el don del hijo .vs. un 61,7% de los usuarios que desearon posponerlo; y un 9,2% que quisieron
reconocer su fertilidad.

Para buscar el RF
embarazo —_— 9.2%
29,2% \
Posponer el
don del hijo
61,7%

Figura 34. Objetivo del aprendizaje de los MRF en el total de los cursos, 2011.

En Colombia, més de la tercera parte (34,6%) de las usuarias de métodos anticonceptivos, se abastece
del método en PROFAMILIA que realiza esterilizaciones femeninas, masculinas e implanta DIU’s; un
23,3% lo suministra el hospital del estado y un 20,1% las droguerias que abastece condones, pildoras
e inyectables. El condon y la pildora son los métodos mas conocidos, seguidos por la esterilizacion
femenina, los menos conocidos son la anticoncepcion de emergencia, los implantes subdermicos, los
vaginales y la vasectomia (7); comparando estos resultados con el perfil del comportamiento sexual de
los usuarios de los cursos de MRF, coinciden, como se aprecia en la figura 35, puesto que los métodos
anticonceptivos mas utilizados fueron el condon 15,8% vy la anticoncepcion hormonal 11,7%; el coito
interrumpido 8,3 % vy la esterilizacién femenina 5%. Minoritariamente PDD (1,7%) y DIU (3,3%).
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Figura 35. Comportamiento sexual de los participantes en el total de los cursos de MRF, 2011
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Agenda 2012 de los cursos para usuarios en métodos de reconocimiento de la
fertilidad, Colombia

+ Cuatro cursos en la Diécesis de Engativa, Comunidad Alegria del Minuto de Dios, Bogota:
Primer curso: Abril 14y 15 de 2012
Segundo curso: Julio 7y 8 de 2012
Tercer curso: Septiembre 22 y 23 de 2012
Cuarto curso: Diciembre 1y 2 de 2012

« Tres cursos en la Diécesis de Socorro y San Gil, Comunidad de las Hnas. Guadalupanas eucaristicas,
San Gil-Santander:

Primer curso: Mayo 19 y 20 de 2012

Segundo curso: Agosto 18 y 19 de 2012

Tercer curso: Noviembre 3y 4 de 2012

+ Dos cursos en la Arquidiécesis de Bucaramanga, Instituto de Familia y Vida de la Universidad Pontificia
Bolivariana:

Primer curso: Marzo 3y 4 de 2012

Segundo curso: Agosto 4y 5 de 2012

Conclusioones

- La deconstruccion de las bases de la sexualidad y del adecuado reconocimiento de la fertilidad humana
por parte de la ideologia de género debe ser afrontada por medio de la teologia del cuerpo del venerado
Beato Juan Pablo I, en la cual se debe tener en cuenta la unidad en el ser y en el obrar humano, para
dar respuesta al dualismo antropolégico y a la negacion de la diferencia sexual vardn-mujer.

- La pastoral familiar carismatica del Minuto de Dios con la “Comunidad Matrimonial Alegria”, de la
Di6cesis de Engativa en Bogota demostrd durante el afio 2011 el gran aporte al fomento de una actitud
muy favorable a la practica de los métodos de reconocimiento de la fertilidad humana, dado que el
79,16% de los participantes de los cursos impartidos por nuestro centro de ensefianza recibieron la
capacitacion en dicho ambiente eclesial.

- La poblacion receptiva a la practica de los métodos de reconocimiento de la fertilidad en las Diocesis
de Engativa, Socorro-San Gil y la Arquidiécesis de Bucaramanga fueron en un 55,8% matrimonios-
sacramento; 35 % novios y 9,2% solteros. De ellos el 83,3% contaban con estudios universitarios.- Se
hace necesaria la promocion, formacion y seguimiento de los métodos de reconocimiento de la fertilidad
en el ambiente parroquial de las Diocesis de Engativa, Arquidiécesis de Bucaramanga y Diécesis de
Socorro y San Gil en las cuales impartimos dicha formacion durante el 2011, puesto que Unicamente el
8,3% fueron motivados por sus parrocos.

- El acceso a una informacion actualizada, clara, cientifica y con el soporte de la teologia del cuerpo
permiti6 generar en los participantes del curso para usuarios en métodos de reconocimiento de la
fertilidad, una actitud muy favorable y confiada, puesto que un 61,7% manifestaron como obijetivo
inmediato utilizarlo para posponer el don del hijo, un 29,2% aplicarlo en la busqueda de embarazo y
9,2% para el reconocimiento de la fertilidad.

- Finalmente, la antropologia adecuada, como fundamento de los métodos de reconocimiento de la
fertilidad, desea recordar a la persona, el matrimonio y la familia lo esencial: Cristo. Como cristiana, y
ademas de vida consagrada, sé que el misterio que hace posible el reconocimiento —antropolégica y
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éticamente adecuado- de la fertilidad humana es Cristo, plenitud del don. Los Métodos de Reconocimiento
de la Fertilidad superan el riesgo de ser enmarcados en un contexto anticonceptivo, si la persona, el
matrimonio y la familia prolongan misticamente la presencia de Cristo en el sacramento eucaristico, bajo
tres aspectos fundamentales:

En primer lugar, como custodias de adoracion a imagen de Maria en la Encarnacién, con una vida
de oracioén y, en especial, de contemplacion eucaristica. En segundo lugar, como Cordero inmolado a
imagen de la Virgen Maria al pie de la cruz, viviendo la virtud de la humildad en el ambiente conyugal
y en tercer lugar, como Hostias de Comunién a imagen de la Virgen Maria en Pentecostés, irradiando
el fuego del amor del Espiritu Santo, prolongando misticamente a Cristo amante, como ensefia Jn 13,
34-35: Os doy un mandamiento nuevo: que os améis los unos a los otros. Que, como yo 0s he amado,
asi os améis también vosotros. En esto conoceran todos que sois mis discipulos: si os amais los unos
a los otros.
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