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CCoommppaarraacciióónn  eennttrree  llooss  MMééttooddooss  ddee  RReeccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  llaa    

FFeerrttiilliiddaadd  ((MMRRFF))  yy  llooss  aannttiiccoonncceeppttiivvooss  ((AACC))  
  

DDrr..  FFrraanncciissccoo  JJaavviieerr  MMaarrccóó  BBaacchh..  CCaatteeddrrááttiiccoo  ddee  llaa  EEssccuueellaa  ddee  MMeeddiicciinnaa  ddee  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  

PPaannaammeerriiccaannaa,,  MMééxxiiccoo  DDFF  yy  ddee  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  SSaannttiiaaggoo  ddee  CCoommppoosstteellaa  ((EEssppaaññaa))..  

  

LLaa  ccoommppaarraacciióónn  ssee  rreeaalliizzaa  eenn  eell  ppllaannoo  ttééccnniiccoo,,  mmééddiiccoo  yy  hhuummaannoo,,  ccoommppaarráánnddoossee  eenn  ddooccee  

aassppeeccttooss..  LLooss  MMRRFF  nnoo  ssoonn  uunnaa  ssiimmppllee  aalltteerrnnaattiivvaa  aa  llooss  AACC,,  ssiinnoo  uunnaa  ffoorrmmaa  ddee  vviivviirr  llaa  sseexxuuaalliiddaadd,,  ccoonn  

ggrraannddeess  bbeenneeffiicciiooss  ppaarraa  llaa  ppaarreejjaa..  LLooss  ffiinneess  ddee  llooss  MMRRFF  ssoonn  eevviittaarr  oo  ccoonnsseegguuiirr  eemmbbaarraazzooss,,  yy  eell  

ccoonnoocceerr  eell  ppaattrróónn  ddee  ffeerrttiilliiddaadd  ddee  llaa  mmuujjeerr..  

  

11..  EEccoollooggííaa  yy  eeffeeccttooss  sseeccuunnddaarriiooss..    

aa..  LLooss  MMRRFF  ssoonn  uunnaa  ffoorrmmaa  nnaattuurraall  yy  eeccoollóóggiiccaa  ddee  vviivviirr  llaa  rreegguullaacciióónn  ddee  llaa  ffeerrttiilliiddaadd,,  aall  

ccoonnssiissttiirr  eenn  eell  sseegguuiimmiieennttoo  ddeell  cciicclloo..  AAll  nnoo  aalltteerraarr  eell  pprroocceessoo  nnaattuurraall,,  nnoo  ttiieenneenn  eeffeeccttooss  

sseeccuunnddaarriiooss  nnoocciivvooss..  EEnn  uunnaa  ééppooccaa  qquuee  ssee  bbuussccaa  llaa  vviiddaa  mmááss  nnaattuurraall,,  eess  uunnaa  ggrraann  aappoorrttaacciióónn  

aa  llaa  ppllaanniiffiiccaacciióónn  ffaammiilliiaarr..  

bb..  LLooss  AACC  vvaann  eenn  ccoonnttrraa  ddee  llaa  ffiissiioollooggííaa  ffeemmeenniinnaa,,  ggeenneerraannddoo  rriieessggooss  ppaarraa  ssaalluudd,,  yy  eenn  llooss  

ssiimmpplleemmeennttee  mmeeccáánniiccooss  ssee  aaffeeccttaa  aa  llaa  nnaattuurraalliiddaadd  ddee  llaa  rreellaacciióónn  sseexxuuaall..  

  

22..  EEffeeccttooss  ppssiiccooddiinnáámmiiccooss  eenn  llaa  sseexxuuaalliiddaadd..    

aa..  LLooss  ffeennóómmeennooss  ddee  llaa  nnaattuurraalleezzaa  ssoonn  ccíícclliiccooss,,  yy  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  vviivviiddaa  ccíícclliiccaammeennttee  llaa  aavviivvaa  yy  

eevviittaa  eell  hhaassttííoo..  EEnn  llooss  ddííaa  fféérrttiilleess  ffoommeennttaa  oottrrooss  ttiippooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  aammoorroossaa,,  ccoonn  lloo  qquuee  

llaa  ppaarreejjaa  ssee  ssiieennttee  mmááss  aammaaddaa  yy  llaa  rreellaacciióónn  aall  ffiinnaall  eess  mmááss  ssaattiissffaaccttoorriiaa..  

bb..  LLooss  AACC  ppuueeddeenn  aaffeeccttaarr  llaa  rreellaacciióónn,,  ddeebbiiddoo  aa  llooss  eeffeeccttooss  aaddvveerrssooss  ddee  llaass  hhoorrmmoonnaass,,  oo  aall  

ccaammbbiioo  ddee  mmoottiivvaacciióónn  yy  ddee  ssiiggnniiffiiccaacciióónn  qquuee  pprroodduucceenn  eenn  llaa  sseexxuuaalliiddaadd..  

  

33..  RRaacciioonnaalliiddaadd..  

aa..  LLooss  MMRRFF  ssoonn  rraacciioonnaalleess,,  aall  bbaassaarrssee  eenn  eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  ddeell  ppaattrróónn  ffeerrttiilliiddaadd  yy  ddeell  ccuueerrppoo..  

AAll  aauuttooccoonnoocceerr  eell  ccuueerrppoo  ssee  iinntteeggrraa  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  eenn  lloo  rraacciioonnaall,,  lloo  qquuee  ffoommeennttaa  llaa  

aauuttooeessttiimmaa,,  yyaa  qquuee  aall  eenntteennddeerr  llaa  ppaarrttee  íínnttiimmaa  hhaayy  uunn  ccaammbbiioo  ddee  aaccttiittuudd..    

EEnn  ccoonnsseeccuueenncciiaa,,  ddaann  mmááss  sseegguurriiddaadd  eenn  llaass  rreellaacciioonneess  sseexxuuaalleess,,  yyaa  qquuee  eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  

eevviittaa  llaa  tteennssiióónn  yy  eell  mmiieeddoo,,  ccoonn  lloo  qquuee  llaa  rreellaacciióónn  sseexxuuaall  eess  mmááss  ddiisstteennddiiddaa  yy  llaa  eennttrreeggaa  mmááss  

pplleennaa..  

bb..  LLooss  AACC  nnoo  rreeqquuiieerreenn  rraacciioonnaalliiddaadd,,  aall  sseerr  uunn  ccoonnttrrooll  qquuíímmiiccoo  oo  mmeeccáánniiccoo  ddeell  ccuueerrppoo..  EEnn  

ccoonnsseeccuueenncciiaa,,  nnoo  ppeerrmmiitteenn  ccoonnoocceerr  llaa  ffeerrttiilliiddaadd,,  yy  nnoo  ffoommeennttaann  llaa  aauuttooeessttiimmaa,,  nnii  llaa  

sseegguurriiddaadd..  

  

44..  AApprreennddiizzaajjee..  

LLooss  MMRRFF  ssee  bbaassaann  eenn  ssíínnttoommaass  sseenncciillllooss  yy  ffáácciilleess  ddee  ddeetteeccttaarr..  LLooss  aapprreennddee  ccuuaallqquuiieerraa,,  

iinnddeeppeennddiieennttee  ddee  llaa  ssiittuuaacciióónn  ssoocciiooccuullttuurraall,,  sseeggúúnn  eell  eessttuuddiioo  qquuee  rreeaalliizzóó  llaa  OOrrggaanniizzaacciióónn  MMuunnddiiaall  

ddee  llaa  SSaalluudd  pprreevviioo  aa  llaa  aapprroobbaacciióónn  ddeell  mmééttooddoo  BBiilllliinnggss  ((FFeerrtt..  SStteerriill..  3366,,11998811))..  EEll  eessttuuddiioo  ssee  rreeaalliizzóó  eenn  

cciinnccoo  ppaaíísseess,,  ttrreess  eenn  vvííaass  ddeessaarrrroolllloo,,  oobbtteenniieennddoo  qquuee  uunn  9933%%  lloo  aapprreennddiióó  eenn  uunn  cciicclloo,,  uunn  44%%  eenn  ddooss  
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cciiccllooss,,  yy  uunn  33%%  eenn  ttrreess  oo  mmááss  cciiccllooss..  NNoo  hhuubboo  ddiiffeerreenncciiaass  eenn  llooss  rreessuullttaaddooss  eennttrree  ppeerrssoonnaass  ccoonn  

eessttuuddiiooss  yy  eenn  aannaallffaabbeettaass..    

  

55..  CCoommuunniiccaacciióónn  ddee  llaa  ppaarreejjaa..  

aa..  LLooss  MMRRFF  oobblliiggaann  hhaabbllaarr  ddeell  tteemmaa  sseexxuuaall,,  ppoorrqquuee  iinnvvoolluuccrraa  aa  aammbbooss  yy  eess  ddiiffíícciill  sseegguuiirrllooss  

ssiinn  aaccuueerrddoo  eenn  llaa  ppaarreejjaa..  EEll  hhaabbllaarr  ppeerrmmiittee  qquuee  ssee  ccoonnoozzccaann  mmeejjoorr,,  yy  eell  ssaabbeerr  ddaa  iinntteerrééss  eenn  

llaa  ppaarrttee  íínnttiimmaa  ddee  llaa  mmuujjeerr  ccrreeaa  uunnaa  ccoonnffiiaannzzaa  ppaarraa  ccoonnttaarr  sseennssaacciioonneess,,  aappeetteenncciiaass,,  yy  oottrrooss  

aassppeeccttooss  ddee  llaa  iinnttiimmiiddaadd..  EElllloo  ffoommeennttaa  llaa  ddeelliiccaaddeezzaa  yy  llaa  eessttiimmaa,,  yyaa  qquuee  eell  ssaabbeerr  ddaa  aassoommbbrroo  

yy  rreessppeettoo,,  lloo  qquuee  ccrreeaa  mmááss  uunniióónn,,  qquuee  eess  uunn  rreeqquuiissiittoo  ddeell  aammoorr..  

bb..  CCoonn  llooss  AACC  ssee  vviivvee  llaa  rreegguullaacciióónn  ddee  llaa  ffeerrttiilliiddaadd  ppoorr  sseeppaarraaddoo,,  lloo  qquuee  nnoo  ffaacciilliittaa  eell  ddiiáállooggoo,,  

eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  llaa  iinnttiimmiiddaadd,,  eell  rreessppeettoo,,  nnii  llaa  ddeelliiccaaddeezzaa  hhaacciiaa  llaa  mmuujjeerr..  

  

66..  RReessppoonnssaabbiilliiddaadd    eenn    llaa  ffeerrttiilliiddaadd..  

aa..  LLooss  MMRRFF  eexxiiggeenn  uunn  ccoommúúnn  aaccuueerrddoo  eenn  eell  aapprreennddiizzaajjee  yy  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddeell  mmééttooddoo..  EElllloo  

ffaavvoorreeccee  uunnaa  rreellaacciióónn  ddee  iigguuaallddaadd  eenn  llaa  sseexxuuaalliiddaadd,,  aayyuuddaannddoo  aa  aassuummiirr  ccoonnjjuunnttaammeennttee  llaa  

rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  eenn  eessttooss  tteemmaass..  AAddeemmááss  aayyuuyyddaa  eell  ccoonnjjuuggaarr  eell  nnoossoottrrooss,,  aall  eexxiissttiirr  uunnaa  

ssuubboorrddiinnaacciióónn  ddeell  vvaarróónn  aall  ppaattrróónn  ddee  ffeerrttiilliiddaadd  ffeemmeenniinnoo,,  ddee  ffoorrmmaa  qquuee  eell  vvaarróónn  aall  

aaddaappttaarrssee  aall  bbiioorrrriittmmoo  ffeemmeenniinnoo  ssee  ffoommeennttaa  eell  rreessppeettoo  yy  llaa  ddiiggnniiddaadd  ddee  llaa  mmuujjeerr..  

bb..  EEnn  llooss  AACC  llaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ssoobbrree  llaa  ffeerrttiilliiddaadd  eess  ssóólloo  uunnoo,,  lloo  qquuee  nnoo  pprrooppiicciiaa  llaa  

ccoollaabboorraacciióónn..  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee,,  ffoommeennttaann  llaa  aauuttooccoommppllaacceenncciiaa  yy  eell  eeggoocceennttrriissmmoo  aammbbooss,,  aall  

pprriimmaarr  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  llaa  ssaattiissffaacccciióónn  ddeell  iinnssttiinnttoo..  EElllloo  ffaavvoorreeccee  eell  uussuuffrruuccttuuaarr  yy  ccoossiiffiiccaarr  aa  llaa  

ppaarreejjaa,,  mmiieennttrraass  qquuee  nnoo  ffoommeennttaa  eell  rreessppeettoo  yy  llaa  ddiiggnniiddaadd  ddee  llaa  mmuujjeerr..  

  

77..  EEffeeccttooss  eenn  llaa  ppaarreejjaa..  

aa..  LLooss  MMRRFF  mmeejjoorraann  llaa  rreellaacciióónn  ddee  llaa  ppaarreejjaa  ccoonn  eell  ttiieemmppoo  ddee  uuttiilliizzaacciióónn..  PPoorr  uunnaa  ppaarrttee  ddaann  

mmááss  ssaattiissffaacccciióónn  ffííssiiccaa,,  aall  mmeejjoorraarr  llaa  ccaalliiddaadd  ddee  llaa  eennttrreeggaa  yy  llaa  llííbbiiddoo,,  aall  sseerr  uunnaa  sseexxuuaalliiddaadd  

vviivviiddaa  ccíícclliiccaammeennttee,,  lloo  qquuee  pprreetteejjee  ddeell  hhaassttííoo..  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee,,  llaa  mmeejjoorr  ccoommuunniiccaacciióónn  aayyuuddaa  aa  

hhaabbllaarr  mmááss  ssoobbrree  eellllooss  yy  llooss  hhiijjooss..  AAddeemmááss  ccrreeaa  uunn  mmeejjoorr  hháábbiittoo  ddee  eennttrreeggaa,,  aall  ccoonnjjuuggaarr  eell  

nnoossoottrrooss  yy  aall  aatteennddeerr  aall  bbiieenn  ddeell  oottrroo..  PPoorr  úúllttiimmoo,,  ffoommeennttaann  eell  ddoommiinniioo  ddee  uunnoo  mmiissmmoo  aall  

aaddaappttaarrssee  aall  oottrroo,,  lloo  qquuee  ppeerrmmiittee  uunn  mmeejjoorr  aajjuussttee  ppssiiccoollóóggiiccoo  yy  aaffeeccttiivvoo..  

TTooddoo  eelllloo  ppeerrffeecccciioonnaa  eell  aammoorr,,  eell  sseexxoo,,  yy  ddeeffiieennddee  ddeell  eeggoocceennttrriissmmoo..  AAddeemmááss  ffaavvoorreeccee  eell  

ddiiáállooggoo,,  eell  rreessppeettoo,,  eell  ccoonnjjuuggaarr  eell  nnoossoottrrooss,,  llaa  aarrmmoonnííaa  sseexxuuaall,,  ccoonn  lloo  qquuee  mmeejjoorraa  llaa  rreellaacciióónn  

ddee  llaa  ppaarreejjaa  yy  llaa  ffaammiilliiaa..  EEnnttrree  llooss  uussuuaarriiooss  ddee  MMRRFF  ccrreeccee  eell  eennttuussiiaassmmoo  ccoonn  eell  ttiieemmppoo  ddee  

uuttiilliizzaacciióónn,,  ppoorr  llooss  bbeenneeffiicciiooss  qquuee  pprroodduucceenn  eenn  llaa  ppaarreejjaa..  

bb..  LLooss  AACC  ffaavvoorreecceenn  uunn  ccaammbbiioo  ddeell  sseennttiiddoo  ddee  llaa  sseexxuuaalliiddaadd,,  lloo  qquuee  eess  uunn  ffaaccttoorr  nneeggaattiivvoo  

ppaarraa  llaa  eessttaabbiilliiddaadd  ddee    ppaarreejjaa..  SSee  ddiiccee  qquuee  eell  aammoorr  ccoonn  AACC  hhaaccee  mmááss  aarrdduuaa  llaa  aarrmmoonnííaa  yy  llaa  

ffeelliicciiddaadd,,  yyaa  qquuee  ppuueeddeenn  ffaallttaarr  rreeccttiittuudd  ddee  llaa  rreellaacciióónn,,  ddee  ffoorrmmaa  qquuee  eess  uunn  aammoorr  

ccoonnttrraaddiiccttoorriioo  yy  uunn  ffaaccttoorr  ddee  ddeessttrruucccciióónn..  

LLaa  eennttrreeggaa  sseexxuuaall  ddeebbee  sseerr  uunn  ssaalliirr  ddee  ssíí  mmiissmmoo,,  ppaarraa  ppoonneerrssee  eenn  eell  lluuggaarr  ddeell  oottrroo  yy  ccoonnjjuuggaarr  

eell  nnoossoottrrooss..  PPeerroo  llooss  AACC  ttiieenneenn  eell  ppeelliiggrroo  ddee  nnoo  qquueerreerr  ddee  vveerrddaadd  aall  oottrroo  yy  eenn  ssuu  ttoottaalliiddaadd,,  aall  

rreecchhaazzaarr  ssuu  ffeerrttiilliiddaadd..  AAddeemmááss  ffaavvoorreecceenn  eell  eeggoocceennttrriissmmoo,,  ppuuddiieennddoo  lllleeggaarr  aa  sseerr  eessccllaavvoo  ddeell  

iinnssttiinnttoo  yy  ddeell  ccaapprriicchhoo,,  nnoo  ssiieennddoo  ccaappaazz  ddee  ddoommiinnaarr  eell  iinnssttiinnttoo  yy  ddee  ppeennssaarr  eenn  eell  oottrroo,,  ccoonn  lloo  

qquuee  ssee  ppuueeddee  aaccaabbaarr  uussaannddoo  aa  llaa  ppaarreejjaa..  SSeeggúúnn  uunn  ttrraabbaajjoo  ddee  EElllleenn  GGrraanntt,,  ddeell  RReeaall  CCoolleeggiioo  
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ddee  MMééddiiccooss  ddee  IInnggllaatteerrrraa,,  llaa  pprroobbaabbiilliiddaadd  ddee  ddiivvoorrcciioo  eenn  ppaarreejjaass  qquuee  uuttiilliizzaann  AACC  aauummeennttaa  aall  

ddoobbllee..    

  

88..    LLaa  eeffiiccaacciiaa..  

LLooss  MMRRFF  ttiieenneenn  uunnaa  eeffiiccaacciiaa  ccoommppaarraabbllee  aa  llooss  mmeejjoorreess  AACC..  LLaa  eeffiiccaacciiaa  pprrááccttiiccaa  oo  ddee  uussoo  

ddeeppeennddee  ddee  llaa  eennsseeññaannzzaa  aaddeeccuuaaddaa  yy  ddee  llaa  mmoottiivvaacciióónn  ddee  llaa  ppaarreejjaa..    

  

PPeerroo  aaddeemmááss  llooss  MMRRFF  ssoonn  ggrraattuuiittooss,,  oo  ssóólloo  hhaayy  uunn  ddeesseemmbboollssoo  iinniicciiaall,,  ffrreennttee  aa  llooss  iinntteerrééss  

eeccoonnóómmiiccooss  ddee  llooss  AACC..  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee,,  llooss  MMRRFF  nnoo  ttiieenneenn  eeffeeccttooss  sseeccuunnddaarriiooss  yy  ssoonn  eessppeeccííffiiccaammeennttee  

hhuummaannooss,,  aauunnqquuee  ssuu  ggrraann  vveennttaajjaa  eess  qquuee  mmeejjoorraann  llaa  rreellaacciióónn  ddee  llaa  ppaarreejjaa  yy  eess  uunnaa  vveerrddaaddeerraa  

lliibbeerraacciióónn  ddee  llaa  mmuujjeerr,,  aall  ccrreeaarr  uunn  ppllaannoo  ddee  iigguuaallddaadd  eenn  eell  tteemmaa  sseexxuuaall..  

  

99..  UUttiilliizzaacciióónn..  

LLooss  MMRRFF  ssee  ppuueeddeenn  uuttiilliizzaarr  ssiieemmpprree,,  ssiinn  iimmppoorrttaarr  llaa  eeddaadd,,  llaa  ééppooccaa  bbiioollóóggiiccaa,,  llaa  ssaalluudd,,  eell  sseerr  

ffuummaaddoorraa  oo  llaa  mmeeddiiccaacciióónn..  AAddeemmááss  ppeerrmmiitteenn  ddeessccuubbrriirr  llooss  ppeerriiooddooss  ddee  ffeerrttiilliiddaadd  eenn  cciiccllooss  

iirrrreegguullaarreess,,  eenn  llaa  pprreemmeennooppaauussiiaa,,  oo  eell  pprriimmeerr  cciicclloo  eenn  ppoossttppaarrttoo  oo  eenn  llaa  llaaccttaanncciiaa..  TTaammbbiiéénn  ssoonn  

aapplliiccaabblleess  ppaarraa  llaa  ddeetteecccciióónn  ddee  ddiissffuunncciioonneess  rreepprroodduuccttiivvaass,,  yy  ppaarraa  ccoonnsseegguuiirr  eemmbbaarraazzooss  eenn  aallgguunnooss  

ccaassooss  ddee  hhiippooffeerrttiilliiddaadd..  

  

LLooss  MMRRFF,,  aall  nnoo  bbaassaarrssee  eenn  ssuussttaanncciiaass  qquuíímmiiccaass  qquuee  aalltteerraann  llaa  ffeerrttiilliiddaadd  yy  ccoonn  eeffeeccttooss  

sseeccuunnddaarriiooss,,  ttiieenneenn  uunn  íínnddiiccee  ddee  ccoonnttiinnuuiiddaadd  mmaayyoorr  qquuee  llooss  AACC..  AAssíí  llooss  eessttuuddiiooss  eexxiisstteennttee  ddaann  uunn  

íínnddiiccee  ddee  ccoonnttiinnuuiiddaadd  aall  mmééttooddoo  BBiilllliinnggss  ddeell  9977%%  aall  ccaabboo  ddee  uunn  aaññoo,,  yy  ddeell  8844%%  aall  ccaabboo  ddee  ccuuaattrroo  

aaññooss..  EEnn  eell  mmééttooddoo  ssiinnttoottéérrmmiiccoo  eess  eell  9900..44%%  aall  ccaabboo  ddee  ddooss  aaññooss..  CCoonn  eell  ddiissppoossiittiivvoo  iinnttrraauutteerriinnoo  yy  

eell  ddiiaaffrraaggmmaa  eess  eell  8800%%  aall  ccaabboo  ddee  uunn  aaññoo..  CCoonn  llaass  ppííllddoorraass  aannttiiccoonncceeppttiivvaass  eess  5511%%  aall  ccaabboo  ddee  cciinnccoo  

aaññooss,,  yy  ddee  ssóólloo  2266%%  aall  ccaabboo  ddee  ddiieezz  aaññooss..    

  

1100..  PPrreecciissiióónn  eenn  llaa  ppaatteerrnniiddaadd..  

LLooss  MMRRFF  ppeerrmmiitteenn  uunnaa  uuttiilliizzaacciióónn  iinntteelliiggeennttee  ddee  llaa  sseexxuuaalliiddaadd,,  ddee  ffoorrmmaa  qquuee  aall  ddeetteeccttaarr  eell  

ddííaa  ddee  llaa  oovvuullaacciióónn  ssee  ppuueeddee  ppllaanneeaarr  llaa  ffeecchhaa  ddeell  nnaacciimmiieennttoo  ddeell  hhiijjoo..  AAddeemmááss  ppeerrmmiitteenn  vviivviirr  

ccoonnsscciieennttee  llaa  rreellaacciióónn  sseexxuuaall  qquuee  ppuueeddee  ddaarr  lluuggaarr  aall  eemmbbaarraazzoo,,  lloo  ccuuaall  eess  iimmppaaggaabbllee..  

  

1111..  PPoossttuurraa  ffrreennttee  aa  llaa  vviiddaa..  

aa..  LLooss  MMDDFF  ffaavvoorreecceenn  uunnaa  mmeennttaalliiddaadd  rreessppeettuuoossaa  rreessppeeccttoo  aa  llaa  vviiddaa,,  aall  nnoo  aalltteerraarr  llaass  lleeyyeess  

bbiioollóóggiiccaass  ddee  llaa  rreepprroodduucccciióónn..  

bb..  LLooss  AACC  ffaavvoorreecceenn  uunnaa  mmeennttaalliiddaadd  cceerrrraaddaa  aa  llaa  vviiddaa,,  yyaa  qquuee  ssee  bbaassaann  eenn  llaa  aalltteerraacciióónn  ddee  llaass  

lleeyyeess  ddee  llaa  nnaattuurraalleezzaa..  LLaa  rruuppttuurraa  ssiisstteemmááttiiccaa  ddeell  nneexxoo  eexxiisstteennttee,,  aauunnqquuee  sseeaa  iinnccoonnsscciieennttee,,  

eennttrree  sseexxuuaalliiddaadd  yy  vviiddaa  pprroodduuccee  ppeerrttuurrbbaacciioonneess,,  qquuee  ccoonndduucceenn  aa  uunnaa  ffaallttaa  rreessppeettoo  aa  llaa  vviiddaa..  

DDiivveerrssooss  ttrraabbaajjooss  ddeemmuueessttrraann  qquuee  eell  iinnccrreemmeennttoo  ddee  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  llooss  AACC  ffaavvoorreeccee  eell  

aauummeennttoo  ddee  aabboorrttooss..    

  

1122..  PPoossiibbiilliiddaadd  ddee  eelleecccciióónn  ddeell  sseexxoo..  

LLooss  MMRRFF,,  mmeeddiiaannttee  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  iinntteelliiggeennttee  ddee  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  yy  eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  ddeell  ppaattrróónn  ddee  

ffeerrttiilliiddaadd,,  ppeerrmmiitteenn  eelleeggiirr  eell  sseexxoo  ddeell  hhiijjoo  ccoonn  uunnaa  pprroobbaabbiilliiddaadd  ddeell  7700  aa  8800%%,,  sseeggúúnn  llaa  pprreecciissiióónn  eenn  

llaa  ddeetteerrmmiinnaacciióónn  ddeell  ddííaa  ddee  llaa  oovvuullaacciióónn..  CCoommoo  llaa  pprroobbaabbiilliiddaadd  eess  iinnffeerriioorr  aall  9955%%,,  nnoo  ssee  ppuueeddee  
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ccoonnssiiddeerraarr  cciieennttííffiiccaammeennttee  ddeemmoossttrraaddoo,,  aauunnqquuee  aauummeennttaa  llaa  pprroobbaabbiilliiddaadd  nnaattuurraall  ddee  

aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  eell  5500%%..  

  

CCoonncclluussiioonneess  ddee  llaa  ccoommppaarraacciióónn..  

  

LLooss  MMRRFF  nnoo  ssoonn  uunn  ssiimmppllee  mmeeddiioo  ddee  rreegguullaacciióónn  ddee  llaa  ffeerrttiilliiddaadd,,  oo  uunnaa  aalltteerrnnaattiivvaa  aa  llooss  AACC  

qquuee  lluueeggoo  ssee  ddeessccaalliiffiiccaa..  CCoonnssiiddeerraarr  ssóólloo  eessee  úúnniiccoo  ffiinn  eess  eemmppoobbrreecceerr  llooss  MMRRFF,,  yyaa  qquuee  nnoo  eess  ssuu  

bbeenneeffiicciioo  pprriimmaarriioo..  LLooss  ggrraannddeess  bbeenneeffiicciiooss  ddee  llooss  MMRRFF  ssoonn  eell  sseerr  nnaattuurraalleess,,  rraacciioonnaalleess,,  qquuee  aavviivvaann  llaa  

sseexxuuaalliiddaadd,,  qquuee  ffaavvoorreecceenn  eell  hhaabbllaarr  ssoobbrree  sseexxuuaalliiddaadd,,  llaa  ddeelliiccaaddeezzaa  yy  llaa  uunniióónn  ddee  llaa  ppaarreejjaa,,  yy  eell  qquuee  

ffoommeennttaann  eell  ccoonnjjuuggaarr  eell  nnoossoottrrooss,,  eell  aammoorr  yy  llaa  ddiiggnniiddaadd  ddee  llaa  mmuujjeerr..  

  

SSiinn  eemmbbaarrggoo  llooss  AACC  ttiieennddeenn  aa  pprroodduucciirr  ddaaññooss  eenn  llaa  ssaalluudd  ffííssiiccaa  yy  ppssííqquuiiccaa,,  eenn  llaa  ddiiggnniiddaadd  ddee  

llaa  mmuujjeerr,,  eenn  llaa  uunniiddaadd  ccoonnyyuuggaall,,  yy  aaddeemmááss  aallgguunnooss  eelliimmiinnaann  llaa  vviiddaa  ddeell  eemmbbrriióónn..  

  

EEnn  mmii  ooppiinniióónn,,  llooss  MMRRFF  ssee  iimmppoonnddrráánn  ppoorr  sseerr  mmuuyy  ssuuppeerriioorreess  aa  llooss  AACC,,  yyaa  qquuee  aaddeemmááss  ddee  sseerr  

eeffiiccaacceess,,  ttiieennddeenn  aa  mmeejjoorraarr  llaa  rreellaacciióónn  eenn  ttooddooss  llooss  ppllaannooss,,  aa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llooss  AACC  qquuee  llaa  ttiieennddeenn  aa  

ppeerrjjuuddiiccaarr..  
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